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Thea Graberg Svar jockeysits péa Plastic Wonder. Pappa,

championjockeyn P-A Graberg, instruerar.

UNGDOM

MORGONDAGENS
JOCKEYSTJARNOR DRILLAS

Rider du pa ponnys och drémmer om att fa vara med i riktiga galopp-
lopp? Da finns det alla maojligheter att forverkliga just den drémmen.

M anga barn och ungdomar ar idag
engagerade med att rida ponny-
galopp. Det finns utmarkta kurser och
utbildningar och en stor del av jockey-
rekryteringen till den “stora” galoppen
kommer fran barn- och ungdomssidan.
Bara fér att ndmna nagra har Fanny Ols-
son, Rebecca Colldin, championjockeyn
Fredrik Johansson, Fredrik Janetzky,
Shane Karlsson och Elliot Ohgren varit
mycket framgangsrika i ponnygalopp
och senare som proffs- eller amatorryt-
tare pa fullblod.

Men man behdver inte ha siktet
installt pa att bli en beromd jockey.

Att rida i full galopp pa en preparerad
bana, att fa krypa ihop pa hastryggen,
kanna fartens vindar, kraftfulla muskler
och dundrande hovar under sig - ar
bara det en oerhérd upplevelse!

Ung Galopp som ingar i Svensk Ga-
lopp anordnar kvéllstraningar, trénings-
tavlingar, licenskurser och ponnyga-
lopptavlingar pa bl.a. Taby Galopp och
Jagersro.

Man kan tévla i ponnygalopp i aldern
7-18 ar (och vara med i Ung Galopp
upp till 27 ar) och ponnyerna indelas i
klasser, fran sma shetlandsponnyer till
ponnyer som néastan har stor-hast-matt
i mankhojd. Foretrédare for Stockholms
Ung Galopp é&r Cecilia "Cissi” Graberg
och Lotta Malmborg.

GALOPPLAGER FOR BADE

NYA OCH ERFARNA

Pa Taby Galopp brukar det anordnas
ponnygalopplager och i augusti férra
aret deltog fjorton elever. En av dem var
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Vera Rockstrom, 13 ar. Vera hade redan
ridit manga shettislopp och dven vunnit
pa Gardet 2013. Nu har hon en storre
ponny och vill lara sig mer. For henne &r
siktet klart.

- Jag vill rida lopp pa stora galopp-
héstar nér jag uppnatt ratt alder (15 ar),
forklarar Vera tvarsakert.

Med pa lagret var &ven Thea Gra-
berg, 11 ar. Thea alskar hastar och har
ridit sa lange hon kan minnas. Inte
konstigt da pappa ar en av Skandina-
viens mest framgangsrika jockeys och
mamma Cissi Graberg duktig amator-
ryttarinna. Thea har hunnit med att rida
i nagra ponnylopp, men &gnar sig dven
at dressyr, félttéavlan och hoppning.

- Det &r jatteroligt med alla discipli-
ner, sdger Thea.

Deltog gjorde bland andra ocksa
Sofie och Tindra som aldrig ridit ponny-
galopp tidigare men nu ville prova pa
hur det kanns.

Det tre dagar langa lagret var full-
tecknat med spannande aktiviteter,
innefattande teori och praktik. Delta-
garna fick en inblick i hur den stora
galoppen fungerar, tréna pa hur en
jockey star i sadeln, 6va balans, ben-
styrka och ridkontroll.

De fick gora en rundtur i proffstranare
Caroline Malmborgs stall, dér de stora
fullbloden villigt It sig klappas och ga
ner till banan fér att studera underlagen
hastarna tavlar pa.

HARDTRANING MED P-A
Championjockey Per-Anders Graberg
var instruktor for att lara ut jockeysits.

Till sin hjélp hade han den mekaniska
galopphésten Plastic Wonder som star
inne i Taby Galopps léktare. Elev-

erna fick rida i olika tempon - som P-A
reglerade via en knapp - och 6va pa
balansen. "Plastic” gjorde visserligen
inga krumsprang eller satte av i sken

- men det var "nastan” som att rida en
riktig galopphést och det kdndes rejalt i
muskler och leder efterat.

Aven de mest rutinerade proffsjock-
eyer anvander Plastic som komplement
for att battra pa teknik och kondition
eller som rehab for att komma igang
efter skada.

Nar alla var "tillrackligt méra” i benen
- knappte P-A pa stoppuret och "de
blivande jockeyerna” fick tavla om
vem som kunde sta langst med bara
framre delen av foten pa ett trappsteg i
trappan - i jockeystallning! Det var
verkligen ingen latt sak och de flesta
akte utinom en minut. Men tva var kvar
riktigt lange och till slut korades en
vinnare. Lite av en Mastarnas Mastare-
ovning!

STYRKA, BALANS OCH KONTROLL
Andra dagen var det jockeysits pa de
riktiga hastarna och stigbyglarna his-
sades upp nagra hal. Populara jockeyn
Ninni Westerlund instruerade var och
en om hur de skulle sta i sadeln och hur
de i trav och galopp skulle rida mellan
stockar som var utlagda pa den stora
ridvolten.

- Nu géller det att styra hastarna! Ha
koll pa era kamrater och kommunicera
med varandral kommenderade Ninni.
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Full fart i ponnyrace pa éversta bilden. Till vanster: Elin Nordin pa Maximus 6var pa att rida mellan
stockar samtidigt med att sta i jockeysits. Bilden till hGger: Veera Rockstrém pa Bors Svar jockeysits.

| ett galopplopp - och under traning
pa banan - maste man veta var de
andra ekipagen haller hus och vilka po-
sitioner de har. Man far inte vara radd
foér att uppmarksamma varandra om att
man ska passera eller ropa at ndgon
som kanske &r pa vag att korsa ens spar.
Det &r viktigt att bade kunna ta for sig
och att vara 6dmjuk.

| denna en och en halv timmes 6v-
ning fick benmuskler, axlar och armar
ytterligare sig en rejal dust.

AVSLUTNING MED TAVLING
Den sista dagen var en riktig tévlings-
dag och deltagarna fick ta sig en titt
bakom kulisserna. Med besok i domar-
tornet, galoppdomstolen och vagrum-
met (jockeyrummet). Och - sa klart - titta
pa bade ponnygalopptévlingarna och
de ordinarie "stora” loppen.
Avslutningsvis fick de sjélva stélla
upp i kursens tréningstavling. Dar man
verkligen kunde dra nytta av sina nya

|ardomar och fa kanslan av att vara en
jockey!

SAKERHETA OCH O

Under alla kurser haller man ett hogt
sakerhetstdnkande. Det &r stora flykt-
djur man har att géra med och det
géller att kunna planera, vara noggrann
och férutseende. Som vid all hasthan-
tering finns det alltid en viss skaderisk.
Men inga incidenter intréffade den hér
gangen.

- Bara en ponny som bockade av sin
ryttare pa banan, men hon hoppade
upp igen och red vidare, berattar Cissi
leende.

DE AR TUFFA, RYTTARNA!

Alla deltagarna var eniga om att det
var en mycket rolig och larorik kurs.
Vare sig man ténkte bli en riktig jockey
eller inte i framtiden - vilket de flesta
just da ville - var det en upplevelse for
livet.

Blivande jockeys vid steeplechasehinder pa Tabys ponnygaloppléger 2014.

HALLA DAR...

...Elvira Eriksson!

Som blev biten av galopp delvis genom
Nationaldagsgaloppen 2013 och som nu ar i
full gang och tavlar som ponnyjockey.

Varfor bérjade du med ponnygalopp?

- Jag har ridit pa ridskola sedan jag var
6 ar. Jag foljde med min mamma till Taby
Galopp och kollade pé lite 6p dé och da.
Pa Nationaldagen 2013 foljde jag med
till Gardet for att fira Nationaldagen. Jag
provade den mekaniska galopphésten
vilken jag tyckte var jattekul och nér jag ség
shetlandsponnyerna som tévlade i full fart
blev jag véldigt intresserad, det sdg sd himla
roligt ut!

- Jag haralltid gillat fart och jag ar ju
en ganska liten person s mina foraldrar
tyckte att det skulle passa mig perfekt. Vi
fick information om ponnygaloppen och
tog kontakt med Stall Lilla Rorby Gard pa
Angarn i Vallentuna. Dér bérjade jag i deras
galoppgrupp i augusti 2013 och jag red min
forsta traningstavling i november samma ar
da jag ocksa tog min licens for ponnygalopp.
Vad ar roligast med ponnygaloppen?

- Genom ponnygaloppen far man
nya kompisar och tréffar valdigt mycket
trevliga méanniskor. Det jag tycker ar roligast
med galoppen &r farten, hastarna och
kompisarna. Jag dngrar inte en sekund att
jag borjade med ponnygalopp och jag vill
bara utvecklas mer. Hittills har jag ridit 12
lopp och jag tranar galopp en gang i veckan
i galoppgruppen. Det &r deras ponnyer
jag tavlar pd och da ar vi ett stort géng
lektionsryttare som tillsammans aker till
Taby Galopp for att tavla!

- Lotta Malmborg

Vart vander man sig om man
vill prova pa ponnygalopp?
Pa Ung Galopps hemsida finns massor
med information, bade om ridskolor med

ponnygalopp pa schemat och arrangerade
traningstillfallen m.m.

www.svenskgalopp.se/unggalopp
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