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Fred:

Championjockeyn Fredrik Johansson har
gjort comeback med besked. Efter att ha va-
rit skadad i nastan tva ar ville han mjukstarta
med ett enda lopp. Det blev seger direkt.

TEXT HELENA MANSEN FOTO STEFAN OLSSON

FORST VAR DET den skadade axeln som inte blev bra,
operation och lang konvalescens. Sedan gick en hist
omkull direkt efter start med foljd att Fredrik ska-

dade ryggen och under en period inte hade kinsel i
ett ben. Léang vila och rehabilitering, sedan kom nista small. En

befarad blodpropp ilungan och det var bara att kliva ner fran
histryggen och vila. Linge. Samtidigt som han fick starka
mediciner.

— Det var en oerhort jobbig tid och jag orkade ingenting.
Medicinerna gjorde mig vildigt trott.

Att sitta sig pa en hist var inte att tinka pa. Dessutom f6rbjod
likarna det.

Men i mars fick Fredde klartecken, Han kunde sluta med medi-
ciner och fick bérija trina igen.

— Jag tranade mycket pd gym, joggade och red pa "Plastic” (den
mekaniska histen).

Och malet var bestaimt. Comeback sjilvklart. Fredrik
Johansson #r inte Skandinaviens mest framgéngsrike jockey for
intet, For det krivs bland annat en tjurskallighet och envishet
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utover det vanliga. Egenskaper som var bra att ha under konva-
lescensen och rehabiliteringen.

SEGERTAG

I bérjan av april meddelade Fredrik att han tinkte rida ett lopp
pa Jigersros varpremidr den 13 april. Ett enda fér att kiinna
efter hur det var med kroppen.

Comebacken gjordes pa 4-driga Senorita Bloom och pa sed-
vanligt Fredrik Johansson-manér lotsades stoet den sparsné-
laste viigen och reds for allt vad "tygeln” holl sista biten — for
att vinna med en nos. Med andra ord - Fredrik Johansson var
pa G igen!

— Kinns hirligt att vara tillbaka igen, har verkligen lingtat
efter det hir, sade han.

Dagen efter red Fredrik tvd lopp i Oslo. Resultat: en andra-
plats, en seger. Veckan efter: ytterligare tre segrar. Sedan tre
searar till. Varav en pa den fenomenale Peas and Carrots i
Dansk Jockey Club Cup (L) (samma lopp dir Fredde féll och
skadade sig i fjol).

Fredrik har som ende svensk jockey segrat i tva Tyskt Derby
{Gr 1) men nir detta skrivs har det dnnu inte kommit nigon
forfragan frin tysk dgare eller trinare. Nog bara en tidsfraga ...

Allt eftersom Fredde kommer tillbaka i gammalt storslag.

— Det kinns bara bra i kroppen, blir i bittre form fér varje dag,

Pi morgnarna rider han ut fér Fredrik Reuterskicld pa
Jagersro och nir han 4r Norge for Niels Petersen och Arnfinn
Lund.

PAMIND OM BAKSIDAN
Men nar GaloppMagasinet talar med Fredrik har en skugga
deagit dver glidjen att vara i fin form och tillbaka igen.

— For ett par dagar sedan skadade sig min viin och kollega
Lennart Hammer sig svirt i samband med ett fall pa
Klampenborg. Det kinns hirt, berittar Fredrik.

Lennart Hammer adrog sig 6ppna benbrott pa bida lirbe-
nen och har opererats pa Rigshospitalet i Kepenhavn. Men
det tog tid innan han kom dit, innan ambulansen kom och
innan den kunde ta honom med. Enligt uppgift fran Lennart
Hammer i en intervju fick han ligga med outhiirdliga smértor
i en timme och halla upp sitt ben sjilv for att inte skadan
skulle forvirras.

— Det 4r skandal, ingenting annat, siger Fredrik.

— Overhuvudtaget ir sikerheten for jockeyerna pa de skan-
dinaviska banorna under all kritik. Det dr ndgot som vi talar
ofta om i vagrummen, i omklidningsrummen och i bastun.
Det miste goras nagonting it det. Det miste finnas vilutrus-
tade ambulanser som féljer efter i loppet och kan vara pa
plats direkt om nagot hinder. Utomlands klarar man av det,
varfor inte i Sverige, Norge och Danmark?

"The champ” ér tillbaka. Fredrik Johansson — en av Sveriges
storsta jockeyprofiler genom tiderna.

Och en av de mest skadedrabbade. Som vet vad han talar
om.

EFTER ATT DESSA rader skrivits har Fredde siikerligen radat
upp dnnu fler segrar. Men det dr inget riskfritt jobb.
Jockeyerna rider med liv och hilsa som insats. Det ter sig all-
deles sjilvklart att sportens frimsta utévare (liksom histarna)
maste ha den bista tinkbara assistans vad giller riddningsin-
satser och skickliga lakare,

— Kan bara hilla tummarna for Lennart och hoppas pa det
allra bista for honom, avslutar Fredrik Johansson.

JESSICA

OUTRIDER | DUBAI

Inga svenska hastar pa
plats i ar. Ingen svensk
Jockey heller. Men - det
fanns en svensk ryttare
pa Meydan. Och hon till-
bringade vadl sd mycket
tid i sadeln som nagon
annan - om an i langsammare tempo ...

SVENSKAN JESSICA HUMBLE jobbar namligen som outrider pa
Meydan. Det betyder att hon rider "ledhast" at de som behover,
samt att hon och de andra &r lite ordningspersoner pa banan
under traning. Och inte minst — fangar in eventuella l6shastar.
| normala fall borjar vi jobba vid halv fyra pa morgonen, berattar
Jessica som under sommarhalvaret jobbar som head girl hos
Ed Dunlop i Newmarket,

Héstarna ar pensionerade galopphéstar som élskar att sta
stilla for det mesta, och sedan ruscha lite nar det behovs! Jag
sitter i westernsadel hela dagarna och har kunnat ha valskotta
naglar for forsta gangen pa manga ar!

Att rida infér 81 000 askadare pa sjalva Dubai World Cup var
inget bekymmer.

— Det var jattekul, berattar Jessica. Det var roligare att jobba
&n att vara publik. Nu var man ju mitt i centrum! Jag red bland

cool tjej
cool hdst

annat ledhast at en av Mike Smiths (amerikansk stjarnjockey) |

ritter, Jessica planerar redan att aka tillbaks nasta vinter.
— Det roligaste ridjobb man kan hal
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