Nar histen anldnder till swim-
mingpoolen fér den ibland ” kéa”
for att simma. Under tiden tar
skitaren av tréinset, sdtter p& en
specialgrimma samt skydd pé
frambenen och kratsar ur hovarna.

Nir kusten dr klar ér det bara kliva
i! Tvé lénga ledtyglar kopplas i
vardera édndan av grimman och
hdsten fors ner i den madrasserade
féran med gummimatta pé botten.
(Foto: Helena Mansén).

Ingen badkruka hér inte! Fuxhing-
sten gar villigt ned i poolen. "De
flesta hdstar tycker om att simma
och det dr inga problem att f& ner

dem i vattnet”, berdttar Mr Gibson
- chef och “badvakt” for anligg-
ningen. (Foto: Helena Mansén).

Ett ”gym” for histar skul-
le man kunna siga om
Hastings Centre, som lig-
ger mitt i galoppstaden
Newmarket i England.
Anliggningen, som idven
kallas the Equine Hydro-
exercise Centre, 6ppna-
des tidigt i varas med The
British Bloodstock Agen-
cy (BBA) som finansiir.

De hoga murarna och husviggarna
doljer den vackra garden med
swimmingpoolen, men ingingen
till Hastings Centre ligger endast
ett par meter frén den trafikerade
Exning Road - och plasket fran
histarna som simmar hérs ut till
de som gér pa trottoaren.

samt - precis som om de bara vill
ligga i valtnet och njuta... (Foto:
Helena Mansén).

. medan andra kdmpar, frustar
och fnyser sé vatinet forsar kring
dem. (Foto: Helena Mansén).

—Varje dag kommer det ett tret-
tiotal héstar hit for att simma,
berittar Martyn Gibson, som &r
chef for Hastings.

—Det 4r ett utmarkt siatt att
hélla konditionen uppe om de har
skador och inte fir belasta vissa

kroppsdelar. Men de flesta simmar

Vattnet héller en temperatur pé&
cirka 18° C vilket anses vara lagom
for en hdst. Forsta géngen hdsten
ska simma tas den mycket lugnt,
fér i princip bara gé i, simma rak-
stridckan och upp igen p& andra
sidan. Sedan 6kar man succesivt.
Tvééringarna fér simma ungefdr
sex varv, men det varierar fran hdst
till hast. Vissa anstrdnger sig mer
och behiver inte s& ménga varv,
medan andra tar det mycket lugnt
och behéver fler. (Foto: Helena
Mansén).

—Aven 7celebriteter” kommer
hit, inflikar Martyn. Bland annat
kan vi ndmna 1987 &rs 1000 Gui-
neas vinnare Indian Skimmer, som
simmade varje dag n#ér hon var
skadad.

Foérutom swimmingpool finns
det #@ven tvd solarier, tva ”sand-
roll”-boxar fér histarna att rulla
sig i efter badet, samt en tread-
mill” (ett rullband) att trana pa.
Anldggningen kostade cirka
£300.000, d v s drygt 3 miljoner kr,
att bygga.

for att mjuka upp leder och musk-
ler. Varsta anstormningen "bada-
re” dr pa vardagsférmiddagarna da
hastar rids till poolen for att "ta sig
ett dopp” innan triningsrundan pa
the Heath (de stora traningsfilten
precis intill).

—Det kostar trénaren eller aga-
ren nio pund att lata histen simma
ett pass, berittar assistent mana-
ger Tony Howe.

—Man behéver inte anmala sig i
forvig - det &r bara att stilla sig i
ks!

Hastings Centre dr en fin och upp-
skattad anliggning, allting funge-
rar perfekt. Personalen kan sin sak
och hdstarna tas skickligt och var-
ligt emot, den ena efter den andra.
Forutom Martyn Gibson och Tony
Howe dr det ytterligare tvé personer
som hjalper till med simningen.
Hér Gvervakar Martyn uppstig-
ningen av en firdigsimmad galop-
por. Risken att hésten ska kunna
skada sig &r minimal men det gil-
ler dndé& att vara forsiktig. (Foto:
Helena Mansén).

Bad och sol—ett sétt att trimma
galopporer i Newmarket

—Solariet anvinds flitigt men &n s&
linge har ingen trénat pd “tread-
millen”, beridttar Gibson. Trénar-
na betalar héga avgifter for att
tréna pa banorna vilket inte direkt
motiverar dem till att 1ita hastar-
na springa pa rullband.

—Rullbandet kan dock vara bra i
vissa syften. Exempelvis om man
vill méata hjartfrekvensen eller
niarmare studera rérelseschemat
hos histen.

—Det var faktiskt en svensk som
levererade bandet hit, och i Sverige
lar ju en del ha haft framging med
det. Men i Newmarket tror jag inte
det finns nagon framtid for rull-

Efter badet skrapas vatinet av och
hdsten slépps in i en s k "sandroll”
- en jittebox fylld med fin sand att
rulla sig i. Dérefler vintar en kvart
i solariet, och ménga hastskétare
(vilket oftast dven dr ryttaren) pas-
sar dé pé att borsta av sina adepter.
Sedan liggs sadel och trins é&fer
pé&, ryttaren hoppar upp och later
det bdra ivdg till banan. "Min
Winning Dream har forbaitirats
avsevdrt sedan han bérjade simma
fore trdningspassen”, berittar en
skotare om sin hast som stilla tog
emot de varma strélarna i solariet.
(Foto: Helena Mansén).

-Efter simningen, rullningen
och solandet &r hastarna i fin form
for att ge sig ut pa banan. Ofta
kommer siddana som ska tévla
under dagen. "Kurerna” har far
dem att kinna sig battre - bade
fysiskt och psykiskt, avslutar
Martyn Gibson och tar tag i en
ledtygel for att hjilpa en hast ur
vattnet.

En liknande anlaggning i Sveri-
ge for galopporer/alt sporthastar
skulle nog platsa - men lar val forbli
ett dromprojekt for den avlagsna
framtiden.

Helena Mansén




